Higicna
badan krwi

Kiedy NIE wykonujemy badan: 7 dni przed badaniami:
e W trakcie choroby, przeziebienia, ostabienia e odstaw suplementy,
oraz 3-4 dni po jej zakonczeniu, ktére maja w sobie
e W trakcie menstruacji oraz 2-3 dni po biotyne,
menstruacji, e odstaw wit D, jesli
e do 3-4 dni po wakacjach, wyjezdzie gdzie planujesz zbadac jej
pojawit sie alkohol i inne zywienie niz na co poziom.
dzien.
24h przed badaniem: w dzien badania:
e nie trenuj, nie wykonuj intensywnej ¢ badanie wykonaj miedzy godzing
aktywnosci, 7:00 a 9:00 (chyba ze jest zaznaczone
¢ nie pij alkoholuy, inaczej),
¢ na kolacje zjedz lekkostrawny positek e badz na czczo,
(unikaj produktoéw ttustych, e wypij szklanke czystej wody po
smazonych na gtebokim ttuszczu, wstaniu,
positkow wysokoweglowodanowych), ¢ nie pij kawy, herbaty ani innych
e ostatni positek zjedz 12h przed napojow niz czysta woda
planowanym badaniem. e staraj sie nie stresowac przed
badaniem, badz na czas, dojedz w
spokoju.

Dodatkowe informacje:

e W przypadku badan hormonalny u kobiet, dzien pobrania zalezy od badanego
hormonu.

e Na 4 dni przed badaniem prolaktyny nalezy unika¢ nadmiernego wysitku
fizycznego, stresu, nie wolno wspoditzy¢, dotykac piersi, miejsc intymnych, pic
alkoholu. Badanie nalezy wykonac po przespanej nocy co najmniej 8-9 godzin
snu, do 2 godzin od przebudzenia nad czczo,

e Pamietaj, ze niektore sytuacje, zaistniate zaraz przed wykonaniem badania
moga tez wptywac na wyniki np. wchodzenie po schodach do punktu pobran,
czy dtuga kolejka i pospiech, ktory dziata stresogennie - staraj sie ich unikac!
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